
Detta gäller för 'Bra Arbetsmiljöval' 

Kraven på plattformshöjd och fallskydd varierar beroende på stegens höjd. Dessutom finns det allmänna regler 

som gäller för alla höjder. 

Minimumkrav för fallskydd 

 

Nivå 1 

Maximal plattformshöjd 0.5 meter 

• Storlek platform: minst 600 x 300 mm. 

• Fallskydd: behövs inte. 

• Arbetsbockar utan räcke måste ha steg på båda sidor. 

• Stegen måste ha halkskydd. 

• Produkten måste vara godkänd. 

• Fristående stegar måste gå att låsa i utfälld position. 

• Stegdjupet måste vara minst 50mm. 

• Stegavståndet får vara maximalt 300mm. 

• Produkten måste vara försedd med glidskydd eller liknande skydd. 

 

Nivå 2 

Maximal plattformshöjd 1.25 meter 

Storlek platform: minst 300 x 250 mm.  

Fallskydd: stoppskydd på tre sidor 

Arbetsbockar utan räcke måste ha steg på båda sidor. 

• Stegen måste ha halkskydd. 

• Produkten måste vara godkänd. 

• Fristående stegar måste gå att låsa i utfälld position. 

• Stegdjupet måste vara minst 50mm. 

• Stegavståndet får vara maximalt 300mm. 

• Produkten måste vara försedd med glidskydd eller liknande skydd. 



 

Nivå 3 

Maximal plattformshöjd 2 meter 

Storlek platform: minst 400 x 400 mm. 

Fallskydd: räcke på minst 3 sidor. 

Maximal vikt 15 kg om produkten ska bäras, annars krävs hjul. 

• Stegen måste ha halkskydd. 

• Produkten måste vara godkänd. 

• Fristående stegar måste gå att låsa i utfälld position. 

• Stegdjupet måste vara minst 50mm. 

• Stegavståndet får vara maximalt 300mm. 

• Produkten måste vara försedd med glidskydd eller liknande skydd. 

 

Nivå 4 

Platformshöjd högre än 2 meter 

Storlek platform: minst 400 x 400 mm. 

Fallskydd: skydd på alla 4 sidor. 

Maximal vikt 15 kg om produkten ska bäras, annars krävs hjul. 

• Stegen måste ha halkskydd. 

• Produkten måste vara godkänd. 

• Fristående stegar måste gå att låsa i utfälld position. 

• Stegdjupet måste vara minst 50mm. 

• Stegavståndet får vara maximalt 300mm. 

• Produkten måste vara försedd med glidskydd eller liknande skydd. 
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